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Les acides boswelliques,
un actif innovant
en dermo-cosmetique active
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Les plantes font partie intégrante de
I'Histoire de 'Humanité.

A ce titre, I'arbre & encens indien, plus
précisément sa résine, fait partie des
premieres substances naturelles que
I'Homme apprit & employer. Par I'obser-
vation des éléphants — animaux aussi ro-
bustes que majestueux — qui se nourris-
saient des branches de I'arbre & encens
indien (Boswelia serrata), la symbolique
forte du potentiel de cette espece végé-
tale sur le vivant s'ancra naturellement
dans la culture traditionnelle.

En Inde, en Chine et en Afrique, on emploie
la résine de boswellique depuis des millé-
naires. Les acides boswelliques sont pré-
sents dans la résine du Boswellia serrata.

Les acides boswelliques étant considé-
rés comme les constituants biologique-
ment actifs de la gommo-résine de B.
serrata, ils ont été isolés.

Le procédé industriel d’extraction des
acides boswelliques commence par un
dégraissage de la résine a température
ambiante. Cela permet d'éliminer 40%
des graisses et des huiles essentielles.
Puis I'extrait subit une percolation, une
extraction sélective, un fractionnement
et une concentration sous vide. Il en
résulte 'obtention d’une poudre blan-
chatre, de couleur créme. L'extrait final
représente environ 12% de la matiére
premiére initiale.

Les acides boswelliques sont des molé-
cules trés bien tolérées. Ainsi apres 12
semaines — & la dose de 3,6g/jour per

os — il n'y a aucune toxicité significative,
et I'on note une bonne tolérance du
produit et des effets secondaires enre-
gistrés majoritairement moins nombreux
dans les groupes d’étude que dans les
groupes placebo.

La résine de boswellique fait partie de la
pharmacopée officielle de I'inde et de la
Chine. La médecine traditionnelle lui at-
tribue des propriétés anti-inflammatoires
pour le traitement de diverses affections
cutanées.

De plus, les acides boswelliques sont &
I'origine de propriétés inhibitrices envers
les «<mauvaises cellules». Les acides
boswelliques ont la propriété de provo-
quer I'apoptose cellulaire.

Les acides boswelliques inhibent le
facteur nucléaire kappa-B (NF-xB), un
facteur de transcription impliqué dans la
réponse inflammatoire. lls inhibent éga-
lement I'élastase leucocytaire.

Les acides boswelliques provoquent
une diminution des cytokines

pro-inflammatoires et une diminution du
blocage des niveaux d'interleukines.

lIs entrafnent, outre une activité anti-
allergique associée & une dégradation
des mastocytes, une diminution de la
production d’histamine (cellules impli-
quées dans les réactions allergiques).

Les acides boswelliques ont également
une action désinfectante (antibacté-
rienne et antivirale) (Figure 1):

e Inhibiteurs sélectifs de la 5-lipoxy-
génase (enzyme clé de la synthése des
leucotriénes)

e Inhibition de I'élastase leucocytaire

¢ Inhibition du TNF, de I'lL-1, de I'lL-6 et
de l'L-12

e Diminution de la transcription NF-«xB

e Activité antiallergique

e Inhibition de la dégranulation des
mastocytes (histamine diminuée)

Figure 1: Action des acides boswelliques.
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Figure 2: Intérét des acides boswelliques en traitement topique.
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En se basant sur 'usage traditionel, il est
observé que les Chinois et les Indiens
utilisérent la résine de B. serrata pour
soutenir la cicatrisation et la régénéra-
tion du tissu cutané, notamment pour
des plaies difficiles a refermer, avec
souvent un contexte tres inflamma-
toire ou infectieux. La recherche mo-
derne s'est intéressée aux propriétés
dermatologiques de la gomme-résine du
Boswellia serrata, et plus globalement

a I'ensemble des gommes-résines exsu-
dées de Boswellia serrata.

Les acides boswelliques en topique ont
été étudiés dans le traitement du pso-
riasis et de I'eczéma érythémateux (1)
(Figure 2). Le traitement topique, en se
localisant préférentiellement dans les
structures protéiques de la couche cor-
née, a amélioré les desquamations (70%),
les démangeaisons (60%) et I'érytheme
(50%) sans aucun cas d’aggravation.

Les acides boswelliques
et le vieillissement de la peau

Ces acides ont les propriétés de protéger
les cellules de la peau contre les effets
négatifs de la lumiere (photoaging) et
diminuent les collagénases permettant
de garder une peau élastique et souple.

Dans l'usage traditionnel, les Chinois et
les Indiens utilisaient la résine de B. ser-
rata pour soutenir la cicatrisation et la
régénération du tissu cutané.

Le «photo-vieillissement» décrit les effets
sur la peau d’'une exposition longue et
chronique aux rayons UV. Les caractéris-
tiques cliniques sont:
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o perte de I'élasticité (déshydratation,
perte des graisses cutanées);

e troubles de la pigmentation;

e apparition de rides, de télangiectasies,
de verrues séborrhéiques, de kéra-
toses actiniques, etc.

Le traitement par I'acide boswellique
topique améne & une amélioration si-
gnificative du photo-vieillissement sur
I’échelle de Dover, une diminution de la
rugosité tactile et des ridules, une aug-
mentation de I'élasticité de la peau, une
diminution de I'excrétion du sébum et
une modification des parameétres écho-
graphiques.

Ces nombreuses qualités ont amené

a développer une extraction de haute
précision de ces acides bosweliques,
extraction d’'un produit d’une pureté
exceptionnelle permettant d’avoir une
concentration moléculaire 50 fois su-
périeure a celle de la résine initiale, et
de permettre la création de differents
topiques dosés a 3,5% d’acides boswel-
liques purs (dermo-cosmetique active).

Ces extraits ont permis de développer les

axes thérapeutiques suivants:

e extrait topique pour le traitement des
inflammations cutanées, dermatite,
eczéma, psoriasis;

e extrait topique pour le traitement du
vieillissement de la peau;

e extrait oral pour le traitement des
inflammations.

Quelques exemples sont repris
ci-dessous (Figures 3-4).

www.acide-boswellique.com
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Figure 3: Dermatite séborrhéique. Topique creme 2x/j, 10 jours.




